CO ROBIT PO VYTRIEZVENI

Mate s dietatom doverny

vzt'ah? Je ochotné hovorit’ s IE:>
Vami o svojich problémoch?

Porozpravajte sa o okolnostiach,
ktoré viedli k uzitiu alkoholu alebo
inej drogy. Vyjadrite nesuhlas s
pitim alkoholu a uzivanim inych
drog. Ujasnite si s dietatom rodinné
pravidla (ak ich nemdte stanovte si
ich spolu). Preberte si s nim 1
dosledky ich nedodrzania.
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Ide o prvy
pripad?

O Z

Je
diet’at’a, ktorému je ochotné
sa zdoverit’?

niekto v  blizkosti

—

Kontaktujte sa s
odbornikom:

1. LINKA PRVEHO KONTAKTU
nonstop
0905 731675

2. Psychiatrickd ambulancia NsP
Skalica
utorok a Stvrtok 7,30 - 8,00
6969298

3. Psychologické pracovisko Skalica
streda a piatok 8,00 - 14,00
6969364

4. Psychologické pracovisko Senica
pondelok - utorok - streda 8,00 - 14,00
034 6513051 klp. 174

5. CPPS Banska Bystrica
kazdy pracovny den 8,00 - 16,00
048 4152326

Neudrziavajte napitie v rodine prilis dlho,
aby ste neurobili nevhodnu partiu svojmu
diet’at’u prit’azlivejSou.




